
Rachel Brice (USA/Planet Earth)

Obwohl Rachel wie ein Wesen vom
anderen Stern wirkt, ist sie doch fern der
Bühne eine sehr humorvolle Person und
spirituelle, gründliche Lehrerin. Im
letzten Jahr löste ihr Kommen eine wah-
re Hysterie bei ihren Fans in ganz
Europa aus. Ihre Klassen waren inner-
halb von 6 Tagen voll gebucht! Wir sind
gut auf den nächsten Ansturm vorberei-
tet – wartet jedoch nicht zu lange, wenn
Ihr diese Ausnahmekünstlerin live erle-
ben wollt!
Although Rachel could very well have
descended from another galaxy – her
exquisite “super human” Tribal
dancing makes you think that – you will

Rachel 1:

Rachel 2:

Rachel 3:

Rachel 4:
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Workshop Kamele und Einführung für Backbends (alle Level)

Undulations and Introduction to Backward Bending

Workshop Seitliches Schlängeln (Tribal-Kamele +Bodywaves, alle Level)

Workshop Hip Work (alle Level)

Kombinationen für Improvisationen und Choreographie

Der obere Teil des Rückens ist sehr wichtig für schöne – und gesunde! – Backbends.
Rachel zeigt Euch Übungen zur Verbesserung der Flexibitität und Kraft von
Oberkörper, Abdomen, Vorder- und Rückseite der Wirbelsäule, die dann überleiten zu
Kamelen, Rückbeugen des Oberkörpers und den berühmten Backbends.

Tiefe und isolierte Kontraktionen der Muskeln sind ein sehr wichtiges Element für Tribal
Fusion Style. Diese Klasse beinhaltet die muskulären Isolationen der lateralen (seitli-
chen)MuskeldesTorsos – dieVoraussetzungen für fließendes und langsamesTanzen.

Tiefe und isolierte Kontraktionen der Muskeln sind ein sehr wichtiges Element für
Tribal Fusion Style. Diese Klasse beinhaltet die muskulären Isolationen, die für Hüft-
bewegungen erforderlich sind und “Drills” für klare und schnelle Hüftbewegungen.

Es werden Kombinationen unterrichtet, die sowohl für Improvisation als auch Cho-
reographie nutzbar sind. IhreAnwendung wird zu langsamer, später schnellerer Musik
gezeigt. Die Klasse beginnt und endet mit yoga-asana-ähnlichen Übungen.

(All levels)

Sidewinders, Undulations and Body Waves (All levels)

Hip Work (All levels)

Combinations for Improvisations and Choreography (All levels)

For all Rachel Brice classes: Please wear comfortable stretchy clothes, bring a yoga
mat, snacks, water, a notebook and finger cymbals.

Access to the upper back is one very important element in a healthy and beautiful
backbend and undulation. Rachel begins with excercises to increase flexibility and
strength in the chest, abdomen, upper back and front of the spine, then moves on to the
fundamentals ofundulations andbegins to workwith“laybacks” andbackwardbending.

Deep and isolated muscular contraction is an important key element in Tribal Fusion
Style. This class will focus on the muscular isolations for the fundamental movements
of Belly Dance in the lateral muscles of the torso. The foundation for slow, gooey
dancing.

Deep and isolated muscular contraction is an important key element in Tribal Fusion
Style. This class will focus on the muscular isolation for the fundamental movements of
Belly Dance in the hips. We will focus primary on drills for clean and fast hip work.

Students will learn two or three combinations that can be used in improvisational
dance or inserted into a choreography. Combinations will be taught to be used for a
slow piece of music, then applied to faster pieces. Class will begin and end with yoga
asana-based dance movement preparation.

find that she is not only human but also a caring grounded teacher and humorous
person. Last year she caused hysteria among her fans who flocked into her workshops
from all over Europe. Her classes were fully booked wihtin 6 days. So if you want to
study with the top master teacher of Tribal don’t wait too long!

Virginia Mendez (Miami/Florida, USA)
In Virginia gehen ihre kubanischen Wurzeln mit all dem
damit verbundenen Pfeffer und Bewegungsfreude eine
perfekte Symbiose mit dem ebenso femininen Power-
Frauen-Selbstbild vieler ägyptischer Frauen ein! Ihre
Berliner Fangemeinde befindet sich in freudiger Erwartung
auf eine gehörige Portion Scharfes!
Virginia has been a guest with us in Berlin in 2004 and 2006.
Her Cuban roots match perfectly with the proud feminine
style of the Egyptian dancers. Please expect woman-power,
hot salsa, freedom of movements and a firework of creativity
– living proof that “multiculti” exists!

Virgina 1:

Virgina 2:

Virgina 3:

Doppelschleier /

Schwerttanz /

Salsa Bellydance

Double Veil

Sword

Doppelschleier = doppelter Spaß! Virginia wird eine gründliche Technikeinweisung
geben und verschiedene Tricks, “Wickeltechnik” und fließende Übergänge erklären!

Virgina wird 5 grundsätzliche Elemente für einen effektvollen Schwerttanz mit tradi-
tionellen und modernen Bewegungen unterrichten. Das Stück gibt eine Geschichte
wieder, mit scheinbar schwereloser Level-Änderung und einem furiosen Finale.

Heiß, scharf, wild, Spaß!!! Ägyptischer Pop mit Salsa, high energy, kokett, ein
Publikumshit – typisch Virginia!

Come and explore the mysteries of the veil, doubled. Virginia will teach sound technique,
fluid wraps and tricks, graceful combinations and the dynamics of balancing it all to
createan intense&beautiful landscapeof color and fabric toyour routine.

Using ancient traditions and cutting edge movement Virginia will teach the 5 essential
elements needed to create the ultimate sword presentation. She will guide you through,
creating a dynamic entrance and presentation, dancing with the sword/telling a story,
proper posture & placement for tricks and balancing, seamless multi level changes,
and an impactual finale.

Get your next party started! Virginia will teach a hot Egyptian pop number mixed with
some Salsa spice, guaranteed to have your audience dancing in their seats!!! This is a
fun, high energy, flirty number rooted in Egyptian technique and sprinkled with alot of
Latin spice!

Khaled Mahmoud (Cairo/London)
geboren in Kairo gehörte sein Herz seit frühester Kindheit
dem Tanz. Er tanzte als Kind bei jeder Gelegenheit, lernte
“heimlich” im Hintergrund jeden Schritt, den der Meister
Ibrahim Akef (Choreograph von Dina) den Tänzerinnen
zeigte. Als kleiner Junge hatte er 6 Jahre Ballettunterricht,
mußte aber aus Rücksicht auf seine Familie viele Jahre
seines Erwachsenenlebens auf öffentliche Auftritte ver-
zichten. Seit 2001 lebt er in England und kann nun endlich
seinem Herzen folgen. Khaled ist ein Meister der Musik-
interpretation, dessen Leidenschaft durch die erzwungene
Pause erst recht lodert. Nicht verpassen!

born in Cairo Khaled loved to dance since he was a little boy. He used every
opportunuty to perform and secretly followed the classes of the master Ibrahim Akef
(also choreographer of Dina). As a boy he attended ballet classes for 6 years but did
not perform in public as an adult in consideration for his family. Im 2001 he moved to
the UK and dances up a storm ever since! He is a master in interpreting the music and
all the years of not performing have added a special burning emotion to his artistic
work. Don’t miss this guy!!!

Khaled 1:

Khaled 2:

Khaled 3:

Kesser Shaabi /

Oriental Solo

Khaleegy

Cheeky Shaabi
Frisch, sexy und extrem hoher Spaßfaktor!

Kairo pur: unnachahmlich elegant präsentiert von Khaled!

Es ist hierzulande noch nicht so bekannt, aber diese Golf-Folklore ist
aufregend, kein bisschen bieder und bei Khaled sehr hitverdächtig!

Fast, fresh and extremely fun!

Pure Cairo feeling presented unimitable by Khaled!

Khaled makes this folkore with the driving rythm a very exciting dance!

Lolie Vernet (Paris/France)
ging als strahlende Gewinnerin aus dem Raks Sharqi
Wettbewerb in der Kategorie “Professionell” hervor.
Sie überzeugte nicht nur durch überragende Technik und
harmonische Choreographie, sondern vor allem durch
starke künstlerische Ausstrahlung. Lolie ist eine Frau, die
aus vollem Herzen als Künstlerin tätig ist!

2007

Lolie was the radiant winner of the professional Raks Sharqi
contest in 2007. Not only did she convince everybody by her
superior technique and choreography, but even more so she
shone as a true artist with her own signature. Discover this
new star!

Lolie 1:

Lolie 2:

Raks Sharqi

Baladi

Ein klassisch-orientalisches Stück mit spanischen Elementen.

Instrumentales Stück; Choreographie nah an der erdverbundenen Emotion der Musik.

Raks Sharqi choreography to oriental music with a touch of Spanish style.

Enjoy the earthy emotion in this union of music and movement.

Ballet. By accident he discovered oriental dance and – much to the ladies joy – by
breaking tabous created a theatrical male version of the dance. He teaches Raks
Sharqi, accompanied by LIVE-drummer!

Horacio Cifuentes Workshop: Raks Sharqi

tanzt ebenfalls seit seiner Kindheit. Seine erste Leidenschaft
galt dem Ballett. Er tanzte in über 40 klassischen und moder-
nen Balletten während 8 Jahren als Solist am San Francisco
Ballet. Durch einen Zufall entdeckte er den orientalischen
Tanz und brachte seine professionelle Erfahrung des
Theaters ein. Als Mann im orientalischen Tanz brach er
Tabus und Barrieren – sehr zur Freude der Damen! Er unter-
richtet einen Raks Sharqi mit LIVE-Trommel-Begleitung.
Horacio started to dance at the age of five. His first passion
was ballet. He danced in more than 40 classical and modern
ballets during 8 years as a soloist in the San Francisco

Beata Cifuentes Workshop: Love Song

tanzt seit ihrem 6. Lebensjahr und eröffnete das erste Studio
für orientalischen Tanz in Berlin. Ein Grund für ihre Faszi-
nation für den orientalischen Tanz waren die Lieder der Sän-
gerin Um Kalthoum. Die Sehnsucht und starke Gefühle im
Tanz auszudrücken, bekam ihr besonderes Anliegen. In den
Oriental-Fantasy-Shows fehlt nie eines dieser dramatischen
Stücke. Sie sind ein typisches Erkennungszeichen Beatas
geworden.
Beata dances since childhood and opened the first studio for
Oriental dance in Berlin. One of the reasons to “fall” for this
dance was the music of Um Kalthoum. To express the

longing and strong emotions trough dance became her trademark. There is always one
dramatic song in the Oriental Fantasy Shows.

Workshop-Preise / Workshop prices

Workshops

:

mit/with

(each class 2 hours)
1 class 40 €
2 classes 70 €
3 classes 95 €
4 classes and more 30 € jede/each

Beata, Horacio,
Virginia Mendez, Khaled Mahmoud,
Lolie Vernet

Workshops mit/with
2 hour class 45 €
3 hour class 75 €
2 hour class + 3 hour class 110 €
2x 3 hour class 130 €
3x 3 hour class 155 €
all of Rachel’s classes 185 €

Rachel Brice:

Bitte keine Münztücher (abfallende Münzen zerkratzen das Parkett)! Vielen Dank.
Please no coinbelts! Thank you for your consideration.
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ANMELDUNG / REGISTRATION FORM

___________________________________________________________
Datum/ Unterschrift/Date Signature

Die Teilnehmerzahl der Workshops ist begrenzt. Eine Anmeldung, deren
von mind. 50% nicht eingegangen ist, kann zugunsten von
Anmeldungen auf der Warteliste verfallen!! Den Rest bitte spätestens am ersten
Workshop-Tag in bar (!) bezahlen. Eine Rückerstattung der Anzahlung bei Nicht-
Teilnahme ( ) ist nur bei Eingang bis 10 Werktage vorher
möglich. BeiAbsage wird eine Bearbeitungsgebühr von 15,– EURO erhoben. Es erfolgt
nureineBenachrichtigung, falls keinPlatzmehr frei ist.

Anzahlung
bis spätestens 15.5.2008

schriftliche Absage nötig

Karten/Tickets müssen vollständigvorab bezahltwerden!
The number of places in the workshops is limited. A registration without a of
minimum50%paid canbeon thewaiting list.Pleasepay thereston the
first workshop-day in cash! Your deposit will only be returned (

) until 10 working-days prior to the event. We charge a 15,– EURO cancelation-
fee.Notificationonlyif theworkshopis full.

deposit
untilMay15,2008

written cancelation
necessary

Ticketshavetobepaidtotal inadvance!

Bankverbindung: Cifuentes
Berliner Volksbank, BLZ 100 900 00, Kto-Nr. 200 341 9005
IBAN NUMBER: DE 28 100 900 00 200 341 9005
SWIFT CODE: BE VO DEBB

Tanzakademie Cifuentes, Kurfürstenstr. 3, 10785 Berlin, Germany

FAX 0049 (0)30 893 55 67

Name:

Address:

eMail:

Phone:

____________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________________

____________________________________________________________

__________________________________________________________
Vorwahl nicht vergessen! Please include country and area code!

Do 26.6. / June 26

�

�

�

Rachel 1

Khaled 1

Virginia 1

(11-14 Uhr)

(14.45-16.45 Uhr)

(17-19 Uhr)

Fr 27.6. / June 27

�

�

�

�

Rachel 2

Lolie 1

Beata

Khaled 2

(11-14 Uhr)

(12.30-14.30 Uhr)

(14.45-16.45 Uhr)

(17-19 Uhr)

Sa 28.6. / June 28

�

�

�

Rachel 3

Lolie 2

Virginia 2

(11-14 Uhr)

(12.30-14.30 Uhr)

(14.45-16.45 Uhr)

So 29.6. / June 29

�

�

�

�

Virginia 3

Horacio

Khaled 3

Rachel 4

(10.30-12.30 Uhr)

(12.30-14.30 Uhr)

(14.30-16.30 Uhr)

(16.30-18.30 Uhr)

=> Workshop-Gebühr gesamt / : €Total Workshop Fee ____________

� Ich melde mich für diese Workshops an / I sign up for this workshops:

=> Kartenpreis gesamt / : €Total fee for tickets ___________

26.6./ ____ ticket(s)

27.6./ ____ ticket(s)

28.6./ ____ ticket(s), Kat ___

28.6./ ____ ticket(s), Kat ___

28.6./ ____ ticket(s), Kat ___

____ ticket(s), Kat ___

June 26

June 27

June 28

June 28

June 28

TRIBAL-PARTY

Studio-Show + Contest “Semi-Professional”

Kinder-Show / Children’s Performance

Contest “Group” + Show

Gala-Show + Contest “Professional”

Kombi-Ticket für alle Shows/ Special ticket for all shows

� Ich möchte Karten kaufen / :I want to purchase tickets


